Colelitiasís Tratamiento 

La colecistectomía es el procedimiento quirúrgico indicado para el 
tratamiento de colelitiasís - colecistitis. 

Según riesgo o complicaciones posibles, se escoje entre dos técnicas, 
laparoscópica o abierta. 
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Colecistectomía: 


- 93% de procedimientos, son 
laparoscópicas. Dura del a 2 horas. 

- Para este procedimiento se abrirán 
4 incisiones pequeñas de < 10 mm. 

- Por estas incisiones se 
extirpará la vesícula biliar. 

- Utilizando pinzas y camara de 
video apropiadas para laparoscopia. 

- Recuperación rápida y con 
poco dolor. 
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Colecistectomía: 



- <3% de los procedimientos, 
indicado para pacientes de 
riesgo. Dura más de dos horas. 


- Para estirpar la vesícula se realizará 
una incisión de 13 cm en el lado 
superior derecho del abdomen. 


- Recuperación lenta, dolor 
moderado. 


- 20% de los pacientes con 
sintomas no se someten a cirugía. 

- La sintomatología (episodios) pudiera 
regresar dentro de 12 semanas. 

- Para evitar nuevos episodios debe 
aumentar ejercicio de 2 a 3 horas a la 
semana. 

Prefiera frutas y verduras, evite 
alimentos con exceso de 

carbohidratos (golosinas, pasteles o pan blanco). 


Tratamiento No quirúrgico 
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Cirugrá General y laparoscópica 
Cirugía Baria trica (Obesidad) - 
Metabólica 


r593 (9)9 930 5350 


r593 (2) 3 514301 


Hospital de los Valles. 
Consultorio 240 
Cumbaya - Ecuador 
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